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L’équipe technique régionale Ol

Bernard DECAENS

BEES 2éme degré Président de la commission Pédagogie

Manuel MARIE Responsable Formation & Entrainement -
DESJEPS Tir sportif Coordinateur ETR

Laurence DECAENS

DESJEPS tir sportif Formatrice & Entraineure carabine

Eric BRUNET

CQP Moniteur de tir Formateur & Entraineur (pistolet & carabine)

Xavier ANDRIEU

BFE ler degré Formateur & Entraineur pistolet

Isabelle CARDOT

en cours de formation BFE ler degré Entraineure carabine

Jocelyne ANDRIEU

BFE ler degré Formatrice & Entraineure pistolet

Julia FRUCHART

en cours de formation BFE ler degré Formatrice & Entraineure carabine

Nathalie POICHOTTE

) , Formatrice en Entraineur pistolet
en cours de formation BFE ler degré P

Nous rejoindre

Vous étes passionné par le tir sportif et avez a cceur de transmettre vos connaissances sur le
sujet ? Rejoignez notre équipe pour participer avec nous aux actions de formation et
d’entrainement organisées en Normandie.

Pour nous aider dans le développement de l'activité, et multiplier les actions sur le terrain, la
Ligue recherche des encadrants (bénévoles ou professionnels) pour compléter I'équipe
technique régionale.

L'intégration au sein de I'ETR est possible pour les titulaires de I'un des diplémes suivants :
e bénévoles : Brevet Fédéral Initiateur, Brevet Fédéral Entraineur ler ou 2éme degré
e professionnels : CQP Moniteur de tir, DEJEPS Mention Tir sportif, ou DESJEPS spécialité
“Performance Sportive”

Pour plus d’'informations ou proposer votre candidature, contactez :
Manuel MARIE
07.49.42.73.08
marie.normandietir@hotmail.com
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Ouvert en 2015, le Centre régional de tir de Bretteville sur Odon abrite le siege social de
la Ligue de Normandie. Composé de bureaux, salles de formations et d'installations de
tir 10-25-50m, il permet a lI'équipe technique régionale de dispenser les différentes
formations d'entraineurs et d’arbitres, mais aussi de préparer les jeunes tireurs du
collectif régional d’entralnement aux compétitions et a I'accession vers le haut niveau.
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L'acces a toute formation fédérale est aujourd’hui conditionnée par la
détention d’'un titre de formation aux premiers secours (PSCl1 ou
équivalent):

o Attestation de formation aux premiers secours (AFPS)

« Brevet national de secourisme (BNS)

« Brevet de secouriste de la protection civile

« Premier secours en équipe de niveau 1 (PSE1)

e Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail (CSST) a jour de son
recyclage

e Brevet national de premier secours (BNPS)

o Attestation de formations aux soins et gestes de premiére urgence

o Attestation de Formation Complémentaire aux Premiers Secours
avec Matériel (AFCPSAM)

« Brevet National de Securité et Sauvetage Aquatique (BNSSA)

o Certificat de Formation aux Activités de Premiers Secours en
Equipe (CFAPSE)

« Brevet de brancardier secouriste

o Certificat de sécurité sauvetage délivré par la direction générale de
I'aviation civile

e Brevet de surveillant de baignade



Certificat CAC

(capacité accueillir et conseiller)

La formation CAC est une formation destinée
a former des bénévoles en charge de I'accueil
et de la gestion de la sécurité sur les pas de
tir (directeur de tir).

Ouverte dés I'age de 16 ans, elle permet a son
titulaire de réaliser de maniére autonome,
des actions d’accueil et d’information du
public sur les modalités de fonctionnement
de son club, dans le cadre de l'activité Tir
sportif. Le titulaire du certificat garantit a un
public débutant ou confirmé des conditions
de pratiques optimales de sécurité lors de sa
pratique dans le souci de son intégrité
physique et morale

A propos de la formation

¢ La formation se déroule en deux temps:

o un module théorique en visioconférence (2H30), permettant d’aborder
les connaissances et compétences visées
o unh module pratique en présentiel (7H) sur les pas de tir 25 et/ou 50m,
¢ La formation s’articule autour de 4 blocs de compétences:

o BC1: Compétence a organiser la sécurité de la pratique

o

BC2 : Compétence a accueillir

(o]

BC3 : Compétence a faire découvrir le tir sportif
o BC4: Compétence a s’'intégrer au sein du club
e La formation CAC est organisée chaque année a raison d’'une session par
département (voir le tableau page suivante)
o COUT DE LA FORMATION : 35€ par stagiaire.

Télécharger le dossier d'inscription

sur le site de la ligue : https://mwww.normandie-tir.net/



Certificat CAC

Formation . .
Formation pratique

et évaluations

Département théorique en
visioconférence

. Dimanche ler décembre
Jeudi 21 novembre .
Calvados 18h30 Bretteville-sur-Odon
9h30-17h

Jeudi 12 décembre Samedi 21 décembre

Manche & Orne Argentan
18h30 9h30-17h
. - RS . Samedi ler février
Seine Maritime & Jeudi 23 janvier i
Cricquebeuf
Eure 18h30

9H30 - 17H

Télécharger le dossier d'inscription

sur le site de la ligue : https://mwww.normandie-tir.net/



BF Animateur A
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L'animateur de club encadre de maniere
autonome la pratique du Tir sportif en
garantissant la sécurité des participants. Il
informe sur la discipline, guide les débutants
a travers les niveaux de progression « Cibles
Couleurs », et s'adapte pédagogiquement a
divers publics. Impliqué dans des projets
d'accueil et de communication au sein de
I'association, il veille au respect des
reglements en vigueur pour assurer une
expérience enrichissante et slre.

A propos de la formation

e La durée de la formation est de 64 heures :

o 3 heures de sélection et positionnement

o 21 heures de formation initiale théorique et pratique

o 40 heures de formation en alternance

e La formation s’articule autour de 4 blocs de compétences:

o BC1: Compétence a organiser la sécurité de la pratique (1 heure)

o BC2: Compétence a accueillir une personne ou un groupe (5 heures)

o BC3: Compétence a faire découvrir le Tir sportif (13 heures)

o BC4: Compétence a s’'intégrer en tant qu’animateur au sein du club (2 heures)
o COUT DE LA FORMATION : 150€ par stagiaire.

Centre Régional de tir de
Bretteville sur Odon

» Sélections et positionnement : Samedi 9 novembre
(14h-18H)

* Formation initiale : Samedi 14 et dimanche 15
décembre

e Evaluations : Lundi 21 avril

Télécharger le dossier d'inscription

sur le site de la ligue : https://mwww.normandie-tir.net/



BF Initiateur e e

L'initiateur de club dirige des cycles
d'initiation dans les disciplines de la FFTir,
assurant la sécurité des participants et
répondant aux besoins des tireurs débutants.
Il informe sur les disciplines, les armes, et
enseigne la progression technique « Cibles
Couleurs ». Il adapte sa pédagogie, méne des
projets d'initiation, en se conformant aux
reglements. Ayant un roéle technique et
pédagogique, il forme les jeunes et guide les
cadets et juniors, tout en aidant les adultes a
progresser dans diverses disciplines ou
compétitions.

A propos de la formation

e La durée de la formation est de 80 heures:

o 6 heures de positionnement

o 34 heures de formation initiale théorique et pratique

o Encadrement de 40 heures en alternance

¢ Le formation s’articule autour de 4 blocs de compétences :

o BC1: Compétence a organiser la sécurité de la pratique (5 heures)

o BC2: Compétence a accueillir (10 heures)

o BC3: Compétence a faire découvrir le tir sportif (20 heures)

o BC4: Compétence a s'intégrer au sein du club (5 heures)
o COUT DE LA FORMATION : 200<€ par stagiaire.

Centre Régional de tir de
Bretteville sur Odon

Sélections et positionnement : Lundi 11 novembre
Formation initiale : Samedi ler et dimanche 2 mars
/ Samedi 26 et dimanche 27 avril

Evaluations : Lundi 9 juin

Télécharger le dossier d'inscription

sur le site de la ligue : https://mwww.normandie-tir.net/



09
BF Jeune Encadrant. . . .

Le jeune encadrant, sous la

supervision de son tuteur, anime des

séances d'encadrement pour des

(ax\t participants a I'école de tir en Tir
'\(a sportif. Ses responsabilités incluent la
participation a des événements du

club, la garantie de la sécurité des
participants, I'enseighement des trois
/AJFW premiers niveaux de la progression
d'apprentissage "Cibles Couleurs" de la
FFTir, ainsi que le coaching des jeunes

lors des compétitions.

A propos de la formation

e La durée de la formation est de 50 heures :
o 3 heures de sélection et positionnement
o 12 heures de formation initiale théorique et pratique
o Encadrement de 35 heures en alternance (sur une ou deux saisons)
e Le formation s’articule autour de 3 blocs de compétences:
o BC1:- Compétence a organiser la sécurité de la pratique (2 heures)
o BC2: Compétence a accueillir, accompagner et animer (3 heures)
o BC3: Compétence a encadrer le Tir sportif (7 heures)
o COUT DE LA FORMATION : Prise en charge par la Ligue de Normandie.

» Sélections et positionnement : Samedi 29 mars
ARGENTAN ¢ Formation initiale : Jeudi 1er mai
e Evaluations : A définir sur la saison N+1

Télécharger le dossier d'inscription

sur le site de la ligue : https://mwww.normandie-tir.net/



Formation continue 10

La formation continue est organisée chaque
saison afin de permettre aux diplomeés
fédéraux de renouveler pour une durée de 4
ans la validité des certificats et diplomes
obtenus.

Les ateliers de formation

La formation continue est organisée sous forme d’ateliers ou de participation a

différentes actions de la ligue.

e Participation avec des membres de I'ETR a une journée de certification au
CAC

e Observation sur un stage de perfectionnement de nos tireurs du collectif
régional minimes/cadets

e Suivi d’'un module de formation (ateliers) sur des thématiques prédéfinies
annuellement. Cette saison, les ateliers seront organisés lors de différents

championnats.

PI
Lieux & Dates Thématique aces
disponibles

Samedi 4 janvier (9h-12h30) Découverte sécurité Armes Anciennes -
Bretteville-sur-Odon (réservé CAC et BFA)
Dimanche 11 Janvier (10h30-12h) Observation et Analyse (réservé BFA, 10
Régionaux 10-18m ARGENTAN BFI, BFJE)
Créer et développer son école de tir
DATES A VENIR (CAC, BFA, BFI) 10
DATES A VENIR TECHNICITE PISTOLET VITESSE 25M 6

Télécharger le dossier d'inscription

sur le site de la ligue : https://mwww.normandie-tir.net/

NB : en raison du nombre de places limité, le RFL se réserve le droit de fixer une limite d'inscription par
personne a un seul module, si cela s'avere nécessaire. Un mail de confirmation sera adressé aux personnes
retenues pour chaque module



“CContacts :

ATR NORMANDIE - Responsable de Formation Ligue
Manuel MARIE,

07.49.42.73.08

marie.normandietir@hotmail.com

Agent de développement
Eric BRUNET
06.59.85.19.10
ericbliguen@gmail.com

Ligue de Normandie de tir sportif

Rue Jean Navarre - 14760 Bretteville sur Odon |.|gue
\ de
Normandie
Nos partenaires :
FT/’/‘

AGENCE
NATIONALE a
DU SPORT

REGION

NORMANDIE

https://www.normandie-tir.net/
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